Seznam doporučených potřeb na zimní hory
· rukavice

· bunda, větrovka

· batoh, krosna

· ledvinka, baťůžek

· kulich, čelenka

· šátek, šála

· ponožky

· kamaše, jégry

· svetr

· trika, košile

· slipy, trenky
· džínsy, kalhoty

· tepláky

· boty

· přezůvky

· kapesníky

· spacák 
·  pláštěnka

· zubní potřeby

· mýdlo

· ručník

· krémy opal. a jiné

· jelení lůj

· zrcátko

· pyžamo

· baterka

· šampón
